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A alface pertence a familia Asteraceae e originou-se na Asia, foi trazida
para o Brasil ap6s a chegada dos colonizadores portugueses no século
XVI (MALDONADE et al., 2014).

O cultivo da alface no Brasil até meados dos anos 70 era restrito a locais
mais frios devido a fisiologia da hortalica que prosperava apenas em
clima temperado. Nos dias atuais, o cultivo da alface se estende por
outros locais do territério brasileiro, principalmente proximo a
metropoles como Curitiba, Belo Horizonte, Sdo Paulo e Brasilia.
(MALDONADE et al., 2014). Atualmente, a alface é a principal hortalica
folhosa cultivada em todo o territorio nacional (HENZ et al., 2008).

Comercializacao

Durante o ano de 2022, a CEASA-DF comercializou 1.810.754 kg de
alface. Deste total, 93,79% teve origem no Distrito Federal, o que
demonstra a importéncia da producao local no abastecimento do
publico atendido por este entreposto comercial, (CEASA-DF, 2023).

Ainda de acordo com a Secdo de Informacdo de Mercado da CEASA-DF -
SEIM, de toda a comercializacdo da alface do ano de 2022, 74,28%
correspondeu aos grupos crespa e lisa, 25,39% correspondeu ao grupo
americana, enquanto 0,33% correspondeu ao grupo frisée.

Convém registrar que 0s grupos mimosa e romana foram contabilizados
pela SEIM juntamente com crespa e lisa. Todavia, uma pesquisa de
campo realizada junto aos produtores sobre a participacdo de cada
grupo da alface, em suas comercializacbes, demonstrou: crespa 49%,
americana 30%, mimosa 15%, lisa 5% e romana 1%.
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Dito isso, ao observarmos o comportamento da oferta da alface na
CEASA-DF ao longo do ano de 2022 (Grafico 1), ndo percebemos um
padrdo de variacdo destacavel, embora os menores volumes ofertados
tenham ocorrido nos meses de julho, setembro e outubro.

Grafico 1. Volume de alface em Kg comercializado na CEASA-DF entre jan e dez de 2022.
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Fonte: CEASA/SEIM

No tocante ao preco da alface praticado na CEASA-DF durante o ano de
2022, este apresentou 0 mesmo comportamento da oferta, ou seja, ndo
apresentou varia¢des consideraveis ao longo do ano (Grafico 2).

Grafico 2. Preco médio de comercializacao da alface na CEASA-DF entre jan e dez de 2022.
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Principais grupos

As alfaces comercializadas na CEASA-DF sdo classificadas em cinco
grupos, sendo: crespa, americana, lisa, romana e mimosa.

Imagem 1. Alfaces crespa, americana, lisa, romana e mimosa, respectivamente.

Alface Crespa

A alface crespa é a mais comercializada,
portanto a mais comum de ser encontrada,
representando cerca de 70% do mercado
nacional (MALDONADE et al., 2014).

Esse grupo possui folhas com bordas
crespas, de coloracdo verde ou roxa e
crocancia de grau médio (CEAGESP, 2003)

Alface Americana

O grupo americana possui formacdo de
cabeca, folhas verdes de bordas crespas e
alto grau de crocancia (CEAGESP, 2003)
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Alface Lisa

Esse grupo possui as  seguintes
caracteristicas: formacdo de cabeca, folhas
verdes de borda lisa e crocancia de nivel
meédio (CEAGESP, 2003)

Alface Mimosa

A alface do grupo mimosa se assemelha a
crespa em alguns aspectos. Ambas nado
possuem formacdo de cabeca, apresentam
folhas crespas de coloracdo verde ou roxa.
Esses grupos diferem sobretudo no grau de
crocancia, ja que O grupo mimosa possui
nivel baixo e o lisa nivel médio de crocancia
(CEAGESP, 2003).

Alface Romana

Apresenta formacdo de cabeca, folhas
verdes e lisas com formato oblongado e
grau médio de crocancia (CEAGESP, 2003).
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Classificacao

A classificacdo dos produtos vegetais é regulamentada pela lei 9.972 de
25 de maio de 2020 e pelo decreto n° 6.268 de 22 de novembro de 2007,
por meio de padrdes oficiais de classificagao.

O padrao oficial de classificacdo € o conjunto de especificacbes de
identidade e qualidade dos produtos vegetais estabelecidos pelo
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento - MAPA, por meio de
Instru¢Ses Normativas - INs.

Consultando a ultima relacdo dos padrbes oficiais de classificacdao de
produtos vegetais emitida pelo MAPA, atualizada em 1°/02/2023, ndo ha
uma IN especifica para a cultura da alface.

Logo, o instrumento normativo vigente para os produtos horticolas
(frutas, legumes e verduras) que ndao possuem IN especifica, é a IN
MAPA n° 69 de 06/11/2018 (BRASIL, 2018).

Dito isto, o processo de classificacdo dos produtos vegetais é elaborado
pelos érgdaos competentes, consultando sempre o0s agentes envolvidos,
desde a producdo até a comercializacdao, levando em consideracao os
seguintes atributos: grupo, subgrupo, classe e tipo.

Ademais, o 8 3° do art. 15. do decreto 6.268 de 2007, descreve que a
depender da natureza e perecibilidade de alguns produtos vegetais,
estes receberdo normas especificas e simplificadas para o padrao oficial
de classificacdo, padronizacao e fiscalizac¢ao.

Isto posto, concluimos que atualmente a classificacdo da alface na
CEASA-DF divide-se em: extra e especial.
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Classificamos como alface extra aquela que apresenta padronizacao
uniforme, maxima expressdao das caracteristicas da cultivar,
desenvolvimento completo e auséncia de defeitos (Imagem 2).

Classificamos como alface especial aquela que apresenta padronizacao
uniforme, maxima expressao das caracteristicas da cultivar (exceto para
o tamanho), desenvolvimento completo e tolerancia dos defeitos dentro
dos limites descritos na IN 69/2018 - MAPA (Imagem 2).

Imagem 2. Comparacdo entre caixa de alface extra a esquerda e caixa de alface especial a
direita.

Sendo assim, a alface especial tendo menor tamanho e peso, possui em
uma caixa, maior numero de unidades em relacdo ao produto do tipo
extra (Imagem 2) e (Tabela 1).

CEASA-DF

Centrais de Abastecimento do Distrito Federal S/A




Alface (Lactuca sativa L.) |

Tabela 1. Caracteriza¢ao e classificacao da alface na CEASA-DF

Grupo Embalagem Peso (Kg) Unidades/Caixa Classificagdo
. .. 18 Extra
Crespa Caixa plastica 3-5 )
24 Especial
: 12 Ext
Americana Caixa plastica 5=6 ra-|
18 Especial
Li EaikainlEati 35 18 Extra
isa aixa plastica 24 Especial
18 Ext
Mimosa Caixa plastica 3-5 e
24 Especial
R Cai lésti 35 18 Extra
omana aixa plastica -
P 24 Especial

Fonte: CEASA/SEAGRO

Defeitos

Sao danos de origem mecanica, fisica, quimica ou biolégica que causam
depreciacdo no valor comercial do produto e com potencial de impedir
sua comercializa¢ao. Tais defeitos sdo divididos em leves ou graves.

Defeitos leves - sdo aqueles que alteram a coloracdo, o peso ou a
forma, sem que haja alteracdo quimica ou biolégica. Entretanto, nao
impede sua comercializagao.

Defeitos graves - sdo aqueles que comprometem o produto
bioquimicamente. Isto posto, tais produtos podem ser comercializados,
desde que dentro dos limites estabelecidos na IN 69/2018 - MAPA, que é
de 10% para defeitos individuais ou somados, limitado a 3% para a causa
podridao.
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De acordo com a IN 69/2018 - MAPA, os defeitos que podem limitar a
comercializa¢do sao:

 Fragmentacao;
e Sujeira;

» Deformadidade;
* Presenca de pragas visiveis;
e Imaturidade;

e Mau odor;

e Passado;

e Dano profundo;
e Murcho;

e Congelado; e

e Defeituoso.

Fonte: CEAGESP Fonte: EMBRAPA Fonte: CEAGESP

Imagem 3. Alface com sujidades Imagem 4. Alface com injurias Imagem 5. Praga visivel na alface.

Fonte: MF Magazine Fonte: CEAGESP Fonte: CEAGESP

Imagem 6. Alface imatura Imagem 7. Alface passada Imagem 8. Dano profundo
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Fonte: CEAGESP Fonte: G1 Fonte: CEAGESP

Imagem 9. Folhosa Murcha Imagem 10. Alface congelada Imagem 11. Podriddo

Embalagem

Na CEASA de Brasilia, a alface € acondicionada em caixas plasticas em
praticamente sua totalidade (Imagens 12 e 13).

Imagens 12 e 13. Caixas plasticas acondicionando diferentes grupos de alfaces.

O peso das caixas variam conforme o grupo e a época de produgao.
Apenas o grupo da alface americana apresenta maior peso quando
comparada com os demais grupos, conforme a Tabela 1.

Observacgao: De acordo com o relato dos produtores e permissionarios,
durante a estacdo seca, a alface chega a pesar 2,5 vezes mais do que
quando produzida na esta¢ao chuvosa.
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Aspectos Nutricionais

A alface possui as seguintes propriedades nutricionais: minerais (calcio,
potassio, fosforo, ferro, magnésio e fluor), vitaminas (A, B1 , B2 e Q) e
boa quantidade de fibras que auxiliam na reducdo da prisao de ventre,
além de possuir baixas calorias (COLARICCIO & CHAVES, 2017).

As vitaminas A e C estdao presentes em abundéancia na alface. A vitamina
A ajuda a manter a saude dos olhos, evitando assim a degeneracao
macular e alguns tipos de cegueira. Ja a vitamina C, € um poderoso
antioxidante. Esta, juntamente com ferro e folatos, ajuda a combater a
anemia (LEMQS, 2022).

Os minerais calcio e fésforo auxiliam na formacdo e fortalecimento dos
0ss0s, principalmente quando associadas com o0 magnésio e vitamina K,
também presentes na hortalica (LEMOS, 2022).

Tabela 2. Informacdes nutricionais da Alface dos grupos crespa, roxa, americana e lisa.

Quantidade por porgéo (100g) Informagdo Nutricional

Grupos
Composto - -

Crespa Roxa Americana Lisa

Umidade (%) 96,1 95,7 97,2 95
Valor Energético (Kcal) 11 13 9 14
Proteinas (g) 1,3 0,9 0,6 1,7
Lipideos (g) 0,2 0,2 0,1 0,1
Carboidratos (g) 1,7 2,5 1,7 24
Fibra Alimentar (g) 1,8 2 1 2,3
Calcio (mg) 38 34 14 28

Magnésio (mg) 11 9 6 9
Fosforo (mg) 26 51 19 26
Ferro (mg) 0,4 2,5 0,3 0,6
Potassio (mg) 267 308 136 349
Vitamina A (mg) NA NA NA NA
Vitamina B1 (mg) 0,11 Tr 0,03 0,09
Vitaina B2 (mg) 0,12 Tr Tr 0,08
Vitamina C (mg) 15,6 13,5 11 21,4

Fonte: NEPA/UNICAMP
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